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Alyktanabék Uppreisnar

Uppreisn - Unglidahreyfing Vidreisnar stendur fyrir frjdlsu, jofnu og opnu samfélagi.
Um petta er kvedid i grunnstefnu hreyfingarinnar og er pad sem allt malefnastarf

hennar byggir & og alyktanir taka mid af.

Prir vettvangar innan Uppreisnar eru alyktanabaerir, landsping Uppreisnar,
Uppreisnarping og félagastjérn Uppreisnar. Alyktanabdk med pessum heetti var fyrst
tekin i notkun ad loknu Uppreisnarpingi 15. febrdar 2020 en fyrir pann tima hafdi
Uppreisn tekid virkan patt i stefnumatun Vidreisnar og fjolmorg mal komid fyrst fram

a Uppreisnarpingi adur en pau rotudu i stefnuskra flokksins.

Félogum er frjdlst ad senda inn alyktanir um oll heimsins mal, sem eru svo
tekin i opna umraedu adgengilega ollum innan rada Uppreisnar. Mal sem rata i
alyktanabok Uppreisnar hafa fengid lydreedislega medferd og endurspegla aherslur
sem Uppreisnarlidar vilja sja fra kjornum fulltrdum Vidreisnar. Med pessu
samansafni dlyktana er vonast eftir pvi ad vilji unglidahreyfingarinnar skili sér til
eyrna peirra sem hafa vald til breytinga og endurspeglist i malflutningi peirra.

Alyktanabokin hefst & grunnstefnu Uppreisnar.

Alyktanabdk Uppreisnar var sidast uppfaerd 4 félagsstjérnarfundi 30. mai 2025.

f.h. Uppreisnar
Sverrir Pall Einarsson
Forseti Uppreisnar
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GRUNNSTEFNA UPPREISNAR

Uppreisn stendur fyrir frelsi, jafnrétti og opid samfélag.

Frjalslyndi, jafnrétti og oflugt alpjédasamstarf helst i hendur og studlar pannig ad réttlatu
samfélagi og samkeppnishaefum lifsgeedum. Uppreisn berst fyrir samfélagi par sem allir
einstaklingar njéta frelsis, sem og jafnra teekifaera til pess ad vaxa og dafna. Tryggja parf ad

lydraedisleg umraeda sé upplyst og opin, og ad virding sé borin fyrir élikum skodunum.

Frelsi
Uppreisn vill ad einstaklingar séu frjalsir til ad taka eigin akvardanir og bera abyrgd a peim.
Frelsi einstaklingsins skal haft ad leidarljosi vid lagasetningu og pvi ekki settar skordur nema

bad gangi & frelsi annara.

Uppreisn treystir einkaadilum til pess ad sinna hinum ymsu verkefnum, er gagnrynin a
rikisvaldid og @ moti einokun, hvort sem er @ hendi rikis eda einkaadila. Skottum og 6drum

opinberum gjéldum skal haldid i lagmarki.

Jafnrétti

Jafnrétti er forsenda frelsis. Allt félk @ ad hljéta jofn teekifaeri i nami og starfi og standa jafnt
frammi fyrir rétti. Ekki skal mismuna neinum a grundvelli uppruna, litarhafts, kynhneigdar,
kynvitundar, fotlunar, trdar, busetu eda stodu ad 6dru leyti. Uppreisn berst gegn misrétti,

forddmum og hvers kyns ofbeldi sem fyrirfinnst i samfélaginu.
Opid samfélag

Alpjodlegt samstarf er besta leidin til ad takast a vid askoranir baedi nutidar og framtidar.
Uppreisn stydur bvi heilshugar inngdngu [slands i Evrépusambandid og fulla patttéku
landsins i evropsku samstarfi, asamt aframhaldandi patttoku pess & vettvangi

Atlantshafsbandalagsins, i norreenu samstarfi og a vettvangi Sameinudu bjédanna.

island & ad taka 6llum sem hér vilja vera opnum 6rmum og hjélpa peim ad taka virkan patt i

samfélaginu. bannig buum vid til fjdlbreytt, frjdlslynt og opid samfélag.
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Andstada gegn fyrirhugudu afnams samskottunar hjona og

sambylisfolks

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn lysir yfir eindreginni andstodu vid fyrirhugad afnam samskottunar
skattprepa maka sem kynnt hefur verid af rikisstjorninni.

Einsett loford i kosningu var haekka ekki tekjuskatt. Vidreisn stendur gegn
skatthaekkunum & tekjuskatti einstaklinga. pratt fyrir ad ekki sé um ad rada
beina skattahaekkun pa leidir breytingin éhjakveemilega til pess ad launafélk
mun purfa ad greida meira i tekjuskatt.

Uppreisn skorar a rikisstjornina ad endurskoda afstodu sina og radast ekki i
fyrirhugadar breytingar.

Uppreisn stendur gegn ollum breytingum sem leida til greidslu heerri

tekjuskatts.
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Afengis- og vedmalaauglysingar

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1. Uppreisn alyktar ad leyfa eetti innlendum fjolmidlum ad auglysa afengi og
vedmalastarfsemi.

2. Slikar auglysingar sjast vida & netmidlum og i erlendum bl6dum og timaritum
sem eru til solu i islenskum verslunum. bad er pvi verid ad mismuna
innlendum fjoélmidlum og halda fra peim mikilvaegri tekjulind.

3. Adgerd sem pessi veeri til pess fallin ad styrkja rekstrarstodu einkarekinna

fjiolmidla svo um munar.
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Afengissala skal gefin frjals
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Uppreisn alyktar ad sala a afengi skuli gefin alveg frjals. Sala a afengi @ vegum
rikisins stenst ekki pa skodun ad rikid skuli sja folki fyrir naudsynjavorum.

2. Svar vid auknu adgengi ungs folks ad afengi skal ekki vera ad hefta adgengi
almennings ad pvi heldur med auknu ataki i forvarnastarfi sem er ekki i formi

hraedsluarodurs.
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Alogur & fjarmalafyrirtaeki

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1. Uppreisn alyktar ad leekka eigi alogur a fjarmalafyrirtaeki, enda sé ekki astaeda
til ad skattleggja pau umfram annan rekstur.

2. Skattlagning a islensk fjarmalafyrirtaeki er med pvi haesta sem pekkist i hinum
vestraeena heimi. bad dregur uUr samkeppnishaefni fyrirtaekja @ alpjédlegum
markadi og eykur somuleidis rekstrarkostnad peirra. pad leidir svo af sér verri
og dyrari pjonustu til vidskiptavina.

3. Afnema aetti sérstakan bankaskatt, enda takmaorkud rok fyrir pvi ad starfsemi
fjarmalafyrirtaekja sé skattlogd umfram starfsemi annara fyrirtaekja. Afnam
bankaskatts myndi jafnframt lidka verulega fyrir solu rikisins & hlut pess i

bonkunum.
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Bardagaiprottir

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Logleida eetti allar tegundir bardagaiprétta & islandi, i ahuga- sem og
atvinnumennsku.

2. Semja parf skyra 16ggjof um bardagaiprottir 4 islandi, i samradi vid idkendur
beirra, sem tryggir 6ryggi og réttindi keppenda.

3. Studla eetti ad auknum taekifeerum til atvinnumennsku i 6llum ipréttum

innanlands, p.m.t. bardagaipréttum.
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Burt med flugvollinn i Reykjavik

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022, uppfeert @ Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad feera skuli flugvéllinn i Reykjavik og unnid verdi markvisst
ad pvi endurnyja ekki pjénustusamninginn med pvi ad finna adra lausn sem
tryggir sjukraflug og adgengi folks a landsbyggdinni ad hofudborgarsvadinu.

2. Undir flugvellinum er verdmaett land sem hagkvaemast vaeri ad nyta til pess ad
bétta byggd i Reykjavik. bad studlar ad betri lifsgadum, minni umferdarpunga

0g greenni borg.
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Breytingar a erfdafjarskatti

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2023

1. Uppreisn vill sja miklar breytingar a pvi hvernig skattaumhverfinu pegar kemur
ad erfdafjarskatti. Uppreisn vill ad danarbu verdi ekki lengur sa l16gadili sem
greidir skattinn heldur reiknast hann og er greiddur af hverjum og einum

erfingja fyrir sig af peim hluta sem adilinn erfdir.

2. Uppreisn vill ad hver og einn einstaklingur fai skattfrjdlsan arf upp ad akvednu

marki en eftir pad skal sett & mun haerri erfdaskattur en er & [slandi i dag.

3. Har erfdafjarskattur tryggir ad sa audur sem til er i samfélaginu safnist ekki a
hendur farra hendur og sé ekki nyttur til ad keyra afram mikilveegar arbaetur i
samfélaginu. Uppsofnun auds a hendur farra er ein mesta haetta vid lydraedid i
hinum vestraena heimi i dag og pvi um lydraedisumbaetur ad reeda ekki bara

efnhagslega adgerd.
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Byggt i pagu ungs folks

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022, uppfeert @ Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad nybyggingar taki meira mid af porfum ungs félks en adur,
hvort sem kemur ad kaupendum eda leigjendum. Einnig er haegt ad byggja
nybyggingar sem henta eldra folki sem vill minnka vid sig, svo ad solukedjan
sem leidi af sOlu peirra eigna verdi til hagsboéta fyrir ungt folk.

2. betta skal gert med aframhaldandi uppbyggingu fjolbreytts husnaedis a

béttingarreitum, samhlida einfaldari reglugerdum.
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Baett adstada folks a flotta

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad pad beri ad gera opinbera uttekt a urraedum folks a flétta
a islandi.

Mikil leynd hefur rikt yfir peim urreedum sem rikid bydur folki a flétta upp a
hérlendis par sem ekki er heimild fyrir adgengi fjolmidla og félk sem par
dvelur ma ekki bjéda med sér gestum. Folkid sem dvelur i pessum Urraedum
er hreett vid pad ad vekja athygli @ bagum skilyrdum sinum en ymis
hjalparsamtok og aktivistar hafa vakid athygli @ pvi seinustu ar og ljést er ad
urraedum er virkilega abétavant.

[ lj6si peirra dbendinga sem fram hafa komid og sdgum félks & flétta sem
hefur dvalid i uUrreedum islenska rikisins vid komu hér til lands, ad
adsteedurnar sem vid bjédum félki upp a hérlendis eru ekki mannsaemandi og

vid purfum ad gera mun betur.
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Baett starfsumhverfi kennara

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn telur mikilvaegt ad baeta starfsumhverfi kennara verulega a naestu
arum. Heerri laun er ekki pad eina sem kennarar purfa og er mikilveegt ad
horfa a@ stéru myndina vardandi hvad parf ad gera.

Pad vantar kennara a oll stig menntakerfisins sem setur aukna krofu a
kennara til ad gera miklu meira en starfid aetti ad krefjast. ba parf ad horfa til
bess hvers vegna kennara skortir og hvernig vié faum fleiri til ad kenna.

pPad vantar fleiri sérfredinga og studningsfulltria innan skéla sem geta
adstodad pa nemendur sem purfa aukna adstod vegna t.d. fétlunar, greininga

eda veikinda.
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Born eiga ekki heima a sakaskram

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad born eigi ekki ad vera a sakaskra. Mikilvaegt er ad fordast
ad stimpla born sem gleepamenn og syna peim ad pau eigi sér framtid pratt
fyrir mistok fortidar.

Auka parf forvarnarstarf og betrunarstefnu innan fangelsiskerfisins, pad
verdur ekki gert ef born eru & sakaskra.

Sérstok urraedi eettu ad vera i bodi fyrir born sem gerast brotleg vid 16gin sem
halda utan um pau, syna peim studning og adra leid i lifinu - an pess ad

stimpla pau sem glaepamenn ut lifid.
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Eflum moéttoku barna af erlendum uppruna

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad storefla eigi méttoku barna i menntakerfid sem flytja til
islands og hafa ekki islensku ad médurmali.

Med pvi ad stérefla mottokuskdla, mottdkudeildir og islenskuver, asamt pvi ad
tryggja skilvirkt samstarf pessara trraeda vid grunnskéla, tokum vid betur utan
um pessi born. b4 sé pad gert ad pvi markmidi ad veita peim markvissa og
yfirgripsmikla islenskukennslu, adlogun ad islensku skoélaumhverfi og
samfélagi fyrst pegar pau koma til landsins, til pess ad undirbda pau til ad
ganga i sina hverfisskdla ad pessu timabili loknu.

Uppreisn telur ad slikar adgerdir muni jafna st6du erlendra barna pegar pau
koma inn i skélastofuna og jafnframt minnka alag a kennara, sem hafa ekki
alltaf rymi til ad gripa pessi born eins vel og myndi purfa pegar pau hefja sina
skélagongu hér a landi. Med pvi ad jafna betur st6du erlendra barna i islensku
skolakerfi tryggjum vid peim teekifaeri til ad taka fullan patt i islensku

samfélagi og eiga somu moguleika og énnur born.
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Eflum stodpjonustu innan skolakerfisins

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn telur naudsynlegt ad efla stodpjonustu innan skdlakerfisins til ad
maeta betur porfum peirra nemenda sem glima vid ndmserfidleika.

2. Ljost er ad fjoldi nemenda sem purfa @ studningi ad halda fer vaxandi innan
islensks skolakerfis ar fra ari. bar skiptir einstaklingsmidadur og sveigjanlegur
studningur sképum auk snemmtaekrar ihlutunar til ad snuda vid peirri préun

3. Tryggja parf ad nemendur fai fjolbreytt hjalparteeki, sérstaklega peir sem mest
burfa & peim ad halda.

4. parfir nemanda purfa ad vera i forgangi. bvi er mikilvaegt ad stjornvéld vinni

naid med skélum, kennurum, nemendafélogum og foreldrum.
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Einfoldun skattkerfisins

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad einfalda beri skattkerfid, neytendum og fyrirteekjum til
hagsbéta.

pad er mikid hagsmunamal fyrir neytendur jafnt sem fyrirtaeki ad skattkerfid
verdi einfaldad. Almenn neytendapjonusta aetti 6ll ad vera i sama skattprepi
og par atti engin pjonusta ad vera undanskilin. Ekki aetti ad ivilna voldum
atvinnugreinum eda stokum fyrirtaekjum med skattaafsleetti.

Slikt jafnreedi myndi veita rikinu svigrim til ad laekka hezerra prep

virdisaukaskatts, og jafnvel opna & pann moguleika ad faekka prepunum i eitt.
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Fjarnamsskylda opinberra haskéla

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Opinberir haskélar & islandi eiga ad pjona samfélaginu 6llu, en véntun 3
fjarkennslu gerir mérgum erfitt ad stunda ndm

Margir velja fjarnam til pess ad geta adlagad naminu ad lifi sinu, fjolskyldu,
ahugamalum og vinnu.

Uppreisn kallar @ ad stjornvold semiji skyra og adgengilega fjarnamsstefnu og
lati fjarmagn fylgja svo haegt sé ad bjoda upp a fleiri namsleidir i fjarnami vid
opinbera haskdla.

Uppreisn sér ekkert til fyrirstodu ad Haskoélaradherra tryggi ad opinberir
haskolar bjédi upp a fjarnam, par sem pvi verdur vidkomid, i ollum

namsgreinum sem val, og baeta pannig adgengi félks ad nami.
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Fjolgun skattprepa

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn telur fjdlga skuli skattbrepum med litlum haekkunum peirra @ milli, ad
fyrirmynd rikja eins og byskalands, Bretlands og fleiri rikja, til ad tryggja pad
ad ekki sé dregid ur hvata einstaklinga til ad afla sér meiri tekna.

Jafnframt telur Uppreisn ad hlutfall haesta tekjuskattpreps skuli ekki haekkad
midad vid pad kerfi sem er vid lydi, enda er tekjuskattur afar har a islandi og

mikilveegt er ad tryggja ad tekjuskattur a einstaklinga haekki ekki frekar.

17
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Flytum Sundabraut

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

3. Uppreisn alyktar ad flyta skuli framkveemdum vid Sundabraut.

4. Sundabraut er mikilvaegur lidur i pvi ad tengja betur saman hverfi Reykjavikur,
tengir betur héfudborgarsvaedid vid landsbyggdina, byr til nyja flottaleid fyrir
iblua hofudborgarsvaedisins og tengir saman meginhluta Reykjavikur vid pann
hluta borgarinnar sem liggur nordan Mosfellsbagjar.

5. Tryggja skal ad med Sundabraut verdi einnig til ny stofnaed fyrir

almenningssamgongur i sérrymi a hofudborgarsvaedinu.
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Frjalslyndi er grunngildi Uppreisnar

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

Uppreisn alyktar ad frjalslyndi sé grunngildi hreyfingarinnar. Frjalslyndi er su
hugmyndafraedi ad einstaklingurinn sé best til pess fallinn ad taka akvardanir
um eigid lif og eigi rétt @ ad bua vid frelsi svo lengi sem pad gangi ekki gegn
frelsi eda o6ryggi annarra.

Frjalslyndi skal haft ad leidarljdsi vid stefnumaétun og dkvardanir Uppreisnar.
Uppreisn alyktar ad hreyfingin skuli standa vord um frjalslynd gildi og beita

rodd sinni @ vettvangi stjérnmalanna i peim tilgangi.
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Frelsi framhaldsskdla
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

Uppreisn alyktar ad styrkleiki framhaldsskola felist i fjolbreytni peirra. Standa parf
vord um frelsi peirra til ad skera sig ur med frambodi & fjolbreyttum
namsbrautum, sveigjanleika i namslengd og -fyrirkomulagi. Samkeppni milli
framhaldsskéla er af hinu géda og hvetur pa til ad skapa eigin sérstédu og skila

sem bestum nidurstédum fyrir ndmsmenn.
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Frelsi i framleidslu og dreifingu klams
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Uppreisn alyktar ad birting, framleidsla eda innflutningur a klami, sem gert er
af fisum og frjalsum vilja, eigi ekki ad varda vid 16g.

2. Foélki @ ad vera frjdlst ad framleida og dreifa klamefni svo lengi sem pad er
gert med upplystu sampykki allra sem fram koma og ad pad birtir engan undir
|0galdri. Félki & einnig ad vera frjalst ad afla sér tekna med peim haetti.

3. Folk a ekki ad eiga pad & heettu ad hattsemi sem engan skadar valdi pvi
refsingu eda tekjumissi. Akveedi sem ekki er framfylgt eiga ekki heima i

hegningarlogum.
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Frelsi i heilbrigdiskerfinu

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad heilbrigdisstarfsfolk skuli hafa frelsi til ad kjésa hvar pau
starfa og veita sina pjonustu og jafnframt frelsi til ad stunda sjalfstaedan
rekstur.

Verkefni Sjukratrygginga Islands skal vera ad gera samninga vid adila, 6had
rekstrarformi, sem veita naudsynlega heilbrigdispjonustu, greida fyrir og
tryggja gadi pjoénustunnar. Oll skulu hafa adgengi ad sem bestri
heilbrigdispjonustu 6had efnahag.

Heilbrigd samkeppni milli rekstraradila sem veita heilbrigdispjonustu ytir undir
frekari gaedi og skilvirkni auk pess sem hun byr til valfrelsi fyrir pau sem purfa

a pjonustunni ad halda.
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UPPREISN

Frelsi til ad byggja a eigin 10

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2023

1.

Uppreisn alyktar ad deiliskipulog séu i flestum tilfellum gerd umtalsvert
almennari en tidkast hefur. Sveitarfélog eiga ekki ad nidurnjorva hvad ma og
ma ekki byggja a hverri 168, né stodva edlilega proun a nytingu ryma til ibuda
eda atvinnu.

Rymka & heimildir folks og félaga til ad rifa, byggja og breyta husnadum a
|66um sem pad hefur forrad 4. bannig er haegt ad koma til mots vid parfir
markadarins @ hvers kyns husnaedi sem vantar & mun skilvirkari, 6dyrari, og

hagkvaemari hatt.
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UPPREISN

Gedheilsa ungmenna

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn telur mikilvaegt ad gedheilsa ungmenna & islandi verdi sett i
forgang. borf er @ ad fjarmagna og baeta enn frekar pa hjalp sem er til
stadar.

Vaxandi fjoldi barna og unglinga glima vid gedraen vandamal en of morg
beirra fa ekki adstod innan asaettanlegs timaramma par sem bidlistar
eftir greiningu og medferd eru alltof langir.

Ef gripid er snemma inn i pegar vandi gerir vart vid sig med annad hvort
forvornum eda adgengi ad pjonustu sem einstaklingur parf getur pad
dregid ur alvarlegum afleidingum fyrir einstaklingana sjalfa, fjolskyldur

beirra og samfélagid allt.
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UPPREISN

Greidslumat byggt a leigu

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad leigugreidslur verdi fullnaegjandi grundvollur i greidslumati
fyrir fasteignalan.

Folk sem hefur stadid skil @ leigu fyrir ibudarhisnaedi, skv. pinglystum
leigusamningi, i 12 manudi eda lengur aetti ad teljist hafa greidslugetu fyrir
fasteignalan sem samsvarar somu fjarhaed @ manudi og pad hefur greitt a
timabilinu.

pad leidir til pess ad folk sem geeti laekkad greidslubyrdi sina med pvi ad

kaupa fasteign festist sidur a 6hagsteedum leigumarkadi.
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UPPREISN

Greidslur til ad bruda bilid
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn alyktar ad sveitarfélog eigi ad bjoda foreldrum upp a greidslur med
barni eftir ad faedingarorlofi lykur og par til pad feer Uthlutad plass i dagvistun.
Uppreisn telur mikilvaegt ad greidslurnar séu skilyrtar med peim haetti ad peaer
séu hadar pvi ad foreldrar séu med virka umsékn um dagvistun hja leikskéla
eda dagforeldri med pad ad markmidi ad tryggja jafnrétti foreldra.

Uppreisn telur jafnframt mikilveegt ad tryggja ad petta sé valkvaett Urraedi og
somuleidis ad tryggja sveigjanleika i kerfinu til pess ad draga ekki ur
atvinnupatttoku peirra foreldra sem kjosa ad hefja aftur vinnu ad loknu

faedingarorlofi.
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UPPREISN

Graenir hvatar

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad kostnadur samfélagsins vegna losunar

2. grédurhusalofttegunda og annarrar mengunar skuli vera metinn og hann

baettur af halfu peirra sem valda honum.

Brynt er ad skapa strax nyja hvata fyrir framleidendur, t.d. i landbunadi, til ad
draga ur losun og mengun sem framleidslunni fylgir. Ma par nefna ad beita
sér fyrir laekkun raforkuverds til greenmetisbaenda, og til annarra framleidenda
sem fylgja strongum umhverfisstodlum, sem og ad leggja nidur

landbunadarstyrki sem greiddir eru fyrir magn af framleiddu kjoti.

4. Til ad koma i veg fyrir ad hakkun mengunargjalda verdi ad tekjupufu fyrir

rikissj6d skulu skatt- eda gjaldstofnar hins opinbera, sem lagdir eru a allan
almenning, vera laekkadir um somu heildarfjarhaed og mengunargjoldin skila.
Pannig er haegt ad hvetja félk og fyrirtaeki med ahrifarikari heetti til ad draga ur
mengun og mengandi starfsemi. Graen gjold skulu vera i samraemi vid magn

og tegund mengunar.
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UPPREISN

Hid opinbera a samkeppnismarkadi
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2023

Hid opinbera a ekki ad vera a samkeppnismarkadi.

Uppreisn vill ad hid opinbera fari i pad ad selja fyrirtaeki & samkeppnismarkadi
bannig ad umfang pess @ samkeppnismarkadi verdi sem minnst. bad er jakvaett og
rétt fyrsta skref ad fara i hlutafjaraukningu a fyrirtaekjum en markmidid a alltaf ad
vera sala fyrirtaekjanna til einkaadila. Skattgreidendur eiga ekki ad purfa bera abyrgd

a rekstri fyrirtaekis @ samkeppnismarkadi.
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UPPREISN

Hinseginvaent kerfi

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Allar opinberar skraningar skulu taka tillit til fléoru alls mannkyns m.a. med
notkun a kynhlutlausu tungumali.

2. Tryggja eetti ad allar opinberar stofnanir fai freedslu um hinseginleikann og
innleidi adgerdaaaetlun um baetta stédu hinsegin félks innan sinna rada.

3. Allt efni sem atlad er til freedslu s.s. kynfraedslu og ofbeldisfreedslu zetti ad

taka mid af fjolbreytileika félks.

29



UPPREISN

lvilnanir fyrir vinnustadi sem bj6da upp a dagvistun fyrir bérn

starfsfolks

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad heimila eetti ivilnanir fyrir fyrirteeki sem bjéda upp a
dagvistun fyrir born fyrir starfsfolk sitt.

Miklir erfidleikar standa fyrir foreldri/forradamenn med ung born par sem pau
komast ekki ad a leikskoélum. Algengt er ordid ad foreldrar purfi ad vera lengur
heima med born en pau myndu vilja eda hafa getu til.

Med pessu vaeri haegt ad auka a valfrelsi foreldra til dkvardanatoku um hvad
verdur um born peirra @ medan eftir leikskolaplassi er bedid og jafni taekifaeri
beggja foreldra ad komast aftur inn a vinnumarkadinn.

Einnig veeri haegt ad létta a erfidleikum sem hafa skapast vardandi takmorkud
leikskélaplass og langa bid asamt pvi ad hjalpa vinnustodum ad gera pa

eftirsottarverdari.
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UPPREISN

Landeignarskattur i stad fasteignaskatts

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad fasteignaskattur skuli med 6llu lagdur nidur og i stad hans
verda settur a landeignarskattur.

Landeignarskattur tekur eingdngu mid af virdi undirliggjandi lands og er
6hadur hvers konar uppbyggingu sem er 4 pvi.

Skattaloggjof eetti ad hvetja til betri nytingu a landi, og uppbyggingu & betri
fasteignum og innvidum. Fasteignaskattur er neikvaedur hvati fyrir slikar
adgerdir, par sem fjarfestingu i slikri uppbyggingu fylgja haerri skattar.
Fasteignaskattakerfid er jafnframt hvati til I6dabrasks, par sem litill kostnadur
felst i ad eiga vannytta 160 a eftirsottri stadsetningu, sem haekkar samt

gridarlega i verdi.
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UPPREISN

Laxeldi a islandi

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn alyktar ad skyra purfi ramma i kringum laxeldi i sj6. Markmid sliks
ramma eetti alltaf ad vera til pess fallin ad yta undir atvinnuuppbyggingu a
landsbyggdum islands med sem minnstum skada og ahaettu fyrir nattaru
landsins.

Raunverulegar afleidingar purfa ad vera til stadar par sem itrekud vanraeksla
er ad eiga sér stad med alvoru sektum og leyfissviptingum eftir pvi sem a vid.
Kostnadur vegna sleppinga og smita milli kvia parf ad leggjast & pau fyrirtaeki
sem bera abyrgd a peim og bétaréttur skilgreindur sé um vanraekslu ad raeda.
Ekki ma falla fra grunnhugmyndum Vidreisnar ad nyting audlinda sé
timabundin og had gjaldi sem samraemist markadsverdi, par sé sjokviaeldi

ekki undantekning.
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UPPREISN

Leggjum nidur mannanafnanefnd
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Uppreisn alyktar ad folki eigi ad vera frjalst ad velja sér og bérnum sinum nofn
an afskipta rikisins.

2. Nafn er natengt sjalfsmynd og sjalfsvitund félks og vardar fyrst og fremst
einkahagi og persénurétt. Mannanafnanefnd byggir a ureltri hugmyndafraedi
rikisafskipta vid nafnaval og skal 16gd nidur. Framtid islenskrar tungu er ekki
had pvi ad kvadir séu lagdar & pad hvad folk megi heita. Mannanafnalogin
veita bornum enga vernd fyrir ofbeldi eda vanvirdandi hattsemi af halfu
foreldra sinna.

3. Nofn eiga ekki ad vera kynbundin.

33



UPPREISN

Leikskolastigid ad skoélaskyldu

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1. Uppreisn alyktar ad gera aetti leikskdlastigid ad skolaskyldu. Med pvi myndi
virding gagnvart pvi starfi sem leikskélar sinna stéreflast, sem og tryggja ad
naudsynlegt fjarmagn feeri til stigsins.

2. Likt og fagfdlk innan menntakerfisins hefur bent & ad oftar en ekki litid a
leikskélastigid sem pjénustustig, en ekki sem fyrsta skolastigid likt og l16g &
islandi kveda & um. Sé leikskodlastigid gert ad skélaskyldu er enn fremur verid
ad festa pad i sessi sem fyrsta skolastigid.

3. Leikskolar sinna naudsynlegu og faglegu starfi sem tryggir bornum
gadamenntun, uppeldi, uménnun og félagsmatun. Allt er petta naudsynlegur
undirbuaningur fyrir grunnskdélagdongu barna.

4. Leikskolar taka vid fjolda nemenda af erlendum uppruna og byggja upp pann
naudsynlega grunn sem born purfa til pess ad leera tungumalid og taka patt i
islensku samfélagi, baedi i fristunda- og tomstundastarfi og naestu
skolastigum.

5. Synum leikskoélastiginu pa virdingu sem pad a skilid. betta er fyrsta

skolastigid, og aetti pvi ad vera skdlaskylda.
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UPPREISN

Lengjum skélaarid i skrefum

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn alyktar ad skolaar grunnskéla skuli lengja i litlum skrefum til ad
lengd skoladrsins sé sambeerileg peim londum sem vid berum okkur gjarnan
saman vid, t.d. i PISA kénnunum.

Ljost er ad namsarangur islenskra grunnskélanemenda er of slakur og bent
hefur verid & ad skdlaar islenskra grunnskdlabarna er mun styttra en gengur
og gerist i samanburdarlondum. Hver einasti skéladagur skiptir mali i nami
barna og lenging skdlaarsins myndi tryggja meira svigrum fyrir born og

kennara til ad fara yfir pad efni sem naudsynlegt er ad born tileinki sér.
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UPPREISN

Loftslagsmarkmid islands skulu taka mid af heildarlosun

islands

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad loftslagsmarkmid islands skuli taka mid af heildarlosun
landsins & hverjum tima og m.t.t. allra losunarflokka.

Markmid islands i loftslagsméalum mega ekki takmarkast vid tiltekna
losunarflokka. Slikt er metnadarlaust og ekki til pess fallid ad na seskilegum
arangri i samdreetti losunar.

Rikisstjorn skal hverju sinni setja sér loftslagsmarkmid sem taka mid af 6llum
losunarflokkum og undanskilja ekki tilteknar tegundir losunar. ba skulu
alpjédlegar skuldbindingar islands i losunarméalum einnig taka til allra

losunarflokka.
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UPPREISN

Laakkum skatta

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad skattaumhverfi & islandi sé 6hagstaett og skattar séu
almennt séd of hair hér a landi.

Uppreisn vill ad skattar & islandi séu laekkadir samhlida abyrgari rikissrekstri
bar sem dregid er verulega ur Gtgjoldum rikissjods med hagraedingu og
skilvirka nytingu almannafés ad leidarljési.

Uppreisn vill sja ad rikid setji sér stefnu i skottum og utgjoldin fylgi. betta
komid i stad pess vidhorfs sem virdist hafa rikt ad utgjoldin séu akvordud og

tekjurnar akvardadar svo seinna.
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UPPREISN

Laekkun kosninga- og kjorgengisaldurs

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

4. Uppreisn alyktar ad laekka eigi kosninga- og kjorgengisaldur nidur i 16 ar i
Ollum almennum kosningum og pjédaratkvaedagreidslum.

5. Ungt félk verdur skattskylt vid 16 ara aldur, og pvi edlilegt ad pad fai eitthvad
um stjorn lands sins ad segja. Eigi einstaklingur ad borga skatta a hann lika
ad hafa eitthvad um pad ad segja i hvad peir fara.

6. bvi fylgir dbyrgd ad bua i lydreedissamfélagi og ad fela folki pa abyrgd fyrr er
mikilvaegur lidur i pvi ad auka lydraedisvitund ungs félks, og par med yta undir
kosningapatttoku pess. Samhlida pyrfti ad auka fraedslu um lydraedi @ 6llum

skolastigum.
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UPPREISN

Logleiding vimuefna

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1. Logleida aetti framleidslu, neyslu og s6lu & vimuefnum.

2. Med ollu uppi @ bordum er haegt ad tryggja regluverk i kring um og eftirlit med
baedi framleidslu og solu. bad eykur oryggi neytenda umtalsvert, enda tryggir
bad ad efnin sem eru i umferd hverju sinni hafi sem minnst skadleg ahrif.
Einnig fengist betri heildarmynd af neyslunni sem gaeti audveldad
forvarnastarf, en samhlida logleidingu vaeri mikilvaegt ad efla pad til muna.

3. Logleiding er til pess fallin ad vinna gegn skipulagdri glaepastarfsemi, baedi

innlendri og erlendri.
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UPPREISN

Nidurfelling neyslustyrandi skatta

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn leggur til ad skattar, sem hugsadir eru til pess ad minnka neyslu
folks & akvednum vorum, verdi felldir nidur og nyir ekki teknir upp - ad
undanskildum graenum skottum.

| stad neyslustyrandi skatta skal forvarnarstarf vera eflt til muna og dkvednar
vorur faerdar i efra skattprep virdisaukaskatts, @ medan slik stigskipting er til
stadar.

Neyslustyrandi skattar bitha mest a peim sem hafa minna milli handanna.
Skattar sem pessir hafa takmarkadan faelingarmatt, peir sem atla t.d. ad

neyta afengis sér til skemmtunar gera pad almennt 6had verai.
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(., UPPREISN

Opinber skraning traar- og lifsskodana

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1. Auk pess ad adskilja riki og kirkju er mikilvaegt ad rikid Iati af opinberri
skradningu truar- og lifsskodana.

2. Utanumbhald félagatals og innheimta séknargjalda aetti ad faerast @ hendur tru-
og lifsskodunarfélaganna sjalfra, pannig rekstri peirra verdi hattad med sama

moti og annarra frjalsra félagasamtaka.

41



(., UPPREISN

Okeypis maltidir i 6llum leik- og grunnskélum

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad leik- og grunnskolar skuli bjéda upp a frian hadegismat og
morgunmat.

2. Stydja aetti vid paer fjolskyldur sem hafa ekki efni & mat fyrir born a skolaaldri
og tryggja pad ad allir krakkar fa maltidir i skola.

3. Jafnframt skal pad tryggt ad geedi maltida ryrni ekki vid slika adgerd.
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UPPREISN

Rétturinn til ad deyja med reisn
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Uppreisn alykar ad fylgja purfi eftir malefni um danaradstod og beita sér fyrir
bvi ad slikt verdi gert 16glegt & islandi.

2. begar folk er pjad og daudvona ad mati fagadila, og vill binda enda a lif sitt a
eigin forsendum og med upplystum vilja, eetti 16ggjofin ad heimila slikt med
adstod fagfolks.

3. Naudsynlegt er ad fylgja malinu eftir sem fyrst. NU pegar er danaradstod i

stefnu Vidreisnar, pokk sé Uppreisn, en malid hefur pokast haegt & Alpingi.
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UPPREISN

Sameining framhaldsskéla & islandi

Lagt til a fundi félagastjérnar Uppreisnar 4.11.2023

1. Adkoma nemenda parf ad vera forgangsatridi pegar raeda & sameiningu
framhaldsskola & Islandi.

2. Ad grundvelli sameiningu framhaldsskola purfa ad liggja fagleg rok par sem
edli nams og aherslur skélanna eiga samleid.

3. Sameiningar framhaldsskola mega ekki bitha a vali nemenda milli
fiolbreytilegra namsleida og skdla a hverju svadi.

4. Tryggja parf ad namsframbod um allt land sé fjolbreytt og raunverulegir
valkostir séu i bodi fyrir nemendur sama hvar pau bua.

5. - Uppreisn stydur hagreedingu i opinberum rekstri & islandi, og & pad lika vid

um skolakerfid ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum.
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UPPREISN

Sameining sjoda
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad pad eetti ad vera forgangsverkefni ad sameina sjodi a
vegum hins opinbera eins og heaegt er.

2. Sameining sj6da xtti ad mida vid pad ad hagraeda og minnka
umsyslukostnad sjéda og sérstaklega pegar starfsemi peirra skarast.

3. Samhlida sameiningu parf ad endurskoda starfsemi peirra og leggja nidur eda

endurhaga pegar vid a.
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UPPREISN

Sameining sveitarfélaga
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2023

Uppreisn vill fara i vidtaeka sameiningu sveitarfélaga a landinu.

Stefnt skal ad pvi ad lagmarksfjoldi ibua i sveitarfélogum sé 10.000 manns, pé med
teknu tilliti til ad landfraedilegrar legu. bannig sé haegt ad byggja upp Oflugri
stjérnsyslueiningar innan hvers sveitarfélags og tryggja oflugri pjonustu og

hagraedingu i rekstri.
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UPPREISN

Skégraekt

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1. Uppreisn alyktar ad jafnt riki og sveitarfélog skuli auka skogreekt a
landsvaedum i peirra eigu.

2. Losun vegna landnotkunnar (LULUCF) er umfangsmesti losunarflokkurinn
begar heildarlosun islands er skodud. Losun vegna landnotkunar er mest af
voéldum gras- og votlendis. Arangursrikasta leidin til ad draga ur losun i
pbessum losunarflokki er med vidhaldi og raektun skdga. Skégraekt eflir enn
fremur liffreedilega fjolbreytni landsins og eru skégar audlind sem nytist ad
morgu leyti.

3. Riki og sveitarfélog skulu hafa metnadarfulla stefnu um aukna skograekt og
minnkun gras- og votlendissvaeda m.a. med pvi ad umbreyta svaedunum i
skoga. Markmid pessara stefna skulu vera malanleg og timasett og seaeta
reglulegri endurskodun byggt @ nyjustu loftslagsvisindum og arangri i

malaflokknum.

47



UPPREISN

Stadlad inntokuprof i menntaskadla

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024, uppfeert a

Uppreisnarpingi 2025

1.

Uppreisn dlyktar ad til stadar eigi ad vera samhafd préf vid lok
grunnskoélagongu, sem verdi valfrjdlst i noktun vid inntoku nemenda i
menntaskdla.

Umsoknir grunnskolabarna sem saekja um i menntaskéla eru undir mikilli
samkeppni samnemanda sinna og hefur préunin verid su morg
grunnskélaborn saekja um i somu skdlana.

Uppreisn alyktar ad oll bérn aettu ad hafa sOmu taekifeeri til pess ad vera
sampykkt inn i b4 menntaskdla sem pau éska eftir, og parf pvi ad vera til

stadar leid til ad stadla inntokuna og haefnimat pvert a alla skéla og oll born.
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UPPREISN

Stada RUV 4 samkeppnismarkadi

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad taka eigi Rikisutvarpid af auglysingamarkadi og lagmarka
ahrif pess & samkeppni dsamt pvi ad endurskoda parf hlutverk og umfang
RUV.

Vera  rikisutvarpsins &  auglysingamarkadi  skekkir  oneitanlega
samkeppnisstédu einkarekinna fjolmidla. Til ad tryggja fjolbreytta fléru
fiolmidla og gera fjolmidlamarkadinn adgengilegri er mikilveegt ad rikid
lagmarki ahrif sin par.

Endurskoda parf hlutverk og starfssemi RUV i takt vid teekniframfarir. Frekar
vaeri unnt ad mynda sérstakan uUthlutunarsjod fyrir innlent menningarefni og
dagskrargerd sem allir fjslmidlar hefdu jafnt adgengi ad. RUV gegnir po
mikilveegum hlutverkum & svidi menningar, upplysinga, freedslu og
almannavarna. Standa parf vord um pau hlutverk samhlida endurskodun a

annari starfsemi midilsins.
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UPPREISN

Stefnumétun i utlendingamalum

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2024

1.

Uppreisn alyktar ad sjénarmid mannudar og frjalslyndis skuli rada for vid
stefnumoétun i dtlendingamalum, hvort sem um er ad reeda inngildingu,
hiusnaedi, verndardkvardanir, atvinnuleyfi eda nokkud annad sem vidkemur
malaflokknum.

Stefna i utlendingamalum skal mida ad pvi ad byggja bryr og halda utan um
vidkveemustu hopana sem hingad leita, en ekki mynda gjar a milli peirra sem
leita hingad og peirra sem nu pegar bua 4 [slandi.

Ef horft er til stefnu annarra pjéda vid lagasetningu & islandi skal tryggt ad
ekki séu tekin upp akvaedi eda reglugerdir sem strida gegn
grundvallarsjénarmidum mannudar og frjalslyndis.

Mikilvaegt er ad stjérnvold bregdist vid utlendingaandud i samfélaginu og ad
stefnumoétun sé til pess fallin ad sporna gegn andid og forddmum i islensku

samfélagi.
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(., UPPREISN

Styrkjum stodu barna sem purfa sérteekan studning i

skélakerfinu
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad skélar sem sja um born med sértaekar studningsparfir séu
staekkadir eda ad peim sé fjdlgad til ad meeta pessari porf.

2. Stada barna sem purfa sérteekan studning hefur um arabil verid slaem,
bidlistar langir, og Klettaskdli, sem er atlad ad sja um born af 6llu landinu, er
fyrir 16ngu sprunginn. bvi er brynt ad riki og sveitarfélog bregdist vid pessum

vanda.
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UPPREISN

Tryggjum forgang a starfsbrautir i framhaldsskélum
Sampykkt a Uppreisnarpingi 2025

1. Uppreisn alyktar ad nemendur ur sérskolum og sérdeildum fai forgang inn a
starfsbrautir framhaldsskéla.

2. Oft er pessi nemedahdpur ad fa héfnun inn a starfsbrautir framhaldsskola
vegna mikillar adsoknar.

3. Med samradi vid foreldra og nemendur og 6flugri ndms- og starfsradgjof veeri
mogulegt ad minnka likurnar @ pvi ad pessir nemendur fai ekki inngdngu i

framhaldsskéla.
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UPPREISN

Umfang hins opinbera og ahrif pess a samkeppnismarkadi

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2020, endurnyjad a Uppreisnarpingi 2024

1. Uppreisn alyktar ad leitast skuli vid ad takmarka umfang hins opinbera og
lagmarka eignasafn pess.

2. Hid opinbera rekur fyrirtaeki a fjolmérgum svidum sem teljast ekki til
grunnpjonustu, oft i samkeppni vid einkaadila.

3. Rikid aetti ad selja hlut sinn i fyrirtaekjum sem ekki teljast til grunnpjénustu og
leitast vid ad lagmarka almennt veru sina @ samkeppnismoérkudum og par

sem vera pess er almennt ekki naudsynleg.
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UPPREISN

Valfrelsi i samgongum

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad bjoda eigi umtalsvert meira valfrelsi i samgdongum en
tidkast hefur.

Tryggjum ad Borgarlina verdi byggd upp hratt og vel, pannig ad hun njoti
forgangs i umferdinni og verdi pvi raunhaefur kostur, samhlida betri street6 og
ennpad betri gongu- og hjdlreidatengingar en aaetlanir gera rad fyrir.

Verum afram opin fyrir nyjungum, likt og rafhlaupahjélum og greidum veginn
fyrir peim frekar en ad festa i flekjustigi. bvi meira sem virkum
samgongumatum er gert haerra undir hofdi peim mun graenna, frjdlsara og

bjonustuvaenna verdur samfélagid.
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UPPREISN

Varnarmal

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2023, uppfeert a félagsstjornarfundi 30. Mai 2025

1. Undanfarna aratugi hefur vidtekin rod og regla i samfélagi pjédanna att undir
hogg ad sakja. Samfara uppgangi alraedishyggju og pjédernispopulisma
faerast stridsatok og flokkadreettir stridandi fylkinga sifellt i aukana. island
stendur, asamt bandalagsrikjum sinum, andspaenis adur 6pekktu landslagi i
varnarmalum.

2. Uppreisn alyktar ad island purfi ad vera virkari patttakandi i eigin vérnum og
leggja kapp 4 ad vera verdugur bandamadur innan NATO.

3. Stefna Islands i varnarmalum megi ekki takmarkast vid pad ad hin sé ad 6llu
leyti i hondum bandamanna okkar sem vid aetlumst til ad komi okkur til
bjargar ef til hernadar skyldi koma.

4. Skoda purfi hvernig vid getum stadid a eigin fotum a medan bedid er eftir
adstod bandalagsrikja okkar og fyrstu vidbrogd vid mogulegri innras.

5. Tryggja parf aukna fjarfestingu i vérnum islands og ad varnarinnvidir og

-vidbragd 4 Islandi sé eflt til muna.
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UPPREISN

parfir nemenda i forgrunni

Sampykkt a Uppreisnarpingi 2022

1.

Uppreisn alyktar ad endurskoda beri grunnskolakerfid fra heild svo pad pjéni
fyrst og fremst porfum nemenda.

pratt fyrir ymis konar breytingar i dranna ras er pad midur stadreynd ad kjarni
skolakerfisins hefur haldist hinn sami i meira en 6ld, pegar vitneskja um getu
og parfir barna var allt 6nnur en hun er nd.

Timabeert er ad innleida nyjar ndlganir og adferdir i takt vid timann, auk pess
ad stydja vid einkarekna skéla til jafns vid opinbera skdla pvi oftar en ekki eru
beir brautrydjendur i nyjum kennsluhattum. Sama fjarmagn eetti ad fylgja
hverjum nemenda inn i einkarekna skdla og einkareknum skélum sem fa pau
framlog ekki heimilt ad innheimta skolagjold. bannig bjédum vid nemendum

og kennurum naerandi umhverfi sem reektar pad besta i okkur 6llum.
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