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Heilbrigdis- og velferdarmal

Einstaklingsmidud pjénusta vid folk verdi i ondvegi skipulags heilbrigdis- og
velferdarmala, sem standa eigi O6llum til boda o6éhad efnahag. Setja parf
heilbrigdisstefnu til 2030, sem er afangaskipt med maelanleg markmid og med
tryggda fjarmognun. Hagkveemni, geedi og oryggi verdi leidarljés vid uthlutun
flarmuna til allrar velferdar- og heilbrigdispjonustu. Einfalda og sampaetta parf kerfid
bannig ad pad sé skilvirkt, skiljanlegt og adgengilegt fyrir alla. Oflugt og sveigjanlegt
almannatryggingakerfi er forsenda lifsgaeda og velferdar

Valfrelsi og pjonusta i sterku heilbrigdiskerfi
Tryggt adgengi ad heilbrigdispjonustu um allt land
Einfaldari og sveigjanlegri kerfi fyrir folk
Heilsuefling og forvarnir i forgrunni

Landsping 21. september 2025

Valfrelsi og pjonusta i sterku heilbrigdiskerfi

Vidreisn leggur aherslu a valfrelsi og pjonustumidada nalgun. Virkja parf
einstaklingsframtak til ad takast a vid askoranir framtidarinnar og tryggja fjolbreytt
rekstrarform i heilbrigdiskerfinu. Vidreisn leggur jafnframt aherslu & ad tryggja jafnan

adgang ad heilbrigdispjonustu 6had efnahag.

Setja parf aukid fjarmagn i heilsugaeslu og pjonustu utan sjukrahusa svo félk med
ymis langvinn heilsufarsvandamal komist i vidunandi urreedi og alag a bradapjonustu
verdi vidunandi. | kjolfarid parf ad bua svo um hnatana ad fijarmagn byggi & greiningu
a porf og kostnadarmati a verkum innan heilbrigdiskerfisins. Sérstaklega skal lita til
Landspitalans svo hann standi undir peim gsedakrofum sem naudsynlegar eru fyrir

adalsjukrahus pjodarinnar. Undanfarin ar hafa synt i verki pad alag sem
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Landspitalinn er undir og mikilvaegi pess ad styrkja stodir hans. Mikilveegt er ad Iétta
undir med spitalanum og auka ekki enn frekar a verkefni hans. Verkefni sem falla

utan skilgreinds ramma, séu falin 66rum par til baerum pjonustuveitendum.

Naudsynlegt er ad draga ur vaxandi bradavanda og bidlistum i heilbrigdis- og
velferdarkerfinu. bad er fatt dyrara fyrir samfélagid en ad lata folk bida eftir pjonustu.
Vidreisn telur ad born eigi ekki ad purfa ad bida eftir naudsynlegri greiningu eda
pjénustu. Sampeetting og einstaklingsmidud nalgun a milli kerfa er lykilatridi. Leysa
parf bradavanda sem snyr ad gedheilbrigdismalum og tryggja adgengi ad

naudsynlegum lyfjum.

Vidreisn leggur aherslu a ad andleg lidan sé jafngild peirri likamlegu og adgangur
folks ad salfraedipjonustu eda annarri naudsynlegri kliniskri medferd verdi

nidurgreiddur.

Innleida parf valfrelsi vardandi lifslok pannig ad vid vissar vel skilgreindar adstaedur,
verdi danaradstod mannudlegur valkostur fyrir pa einstaklinga sem kjosa ad deyja a
eigin forsendum. Sa valkostur byggir a virdingu fyrir rétti sjuklingsins a eigin lifi og

likama.

Tryggt adgengi ad heilbrigdispjonustu um allt
land

Heilsugaeslur eiga ad vera oflugar um allt land. beer purfa ad hafa svigrum til pes ad

sinna grunnhlutverki sinu og veita naudsynlega naerpjénustu.

Efla parf heilbrigdisstofnanir utan hofudborgarsveedisins og gera starfsumhverfi
heilbrigdisstarfsfélks eftirsoknarverdara. Vidreisn leggur aherslu a ad nyta stafreena
teekni til ad tengja betur fagfolk og ibua i byggdum landsins og studla pannig ad jofnu
adgengi ad heilbrigdispjonustu. Fjarheilbrigdispjonusta er par lykilatridi. Hugsa parf
skipulag sjukrahusa upp a nytt med pad fyrir augum ad tryggja adgengi allra
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landsmanna ad hagaeda heilbrigdispjonustu og audvelda sérhaefingu peirra & élikum

svidum.

Einfaldari og sveigjanlegri kerfi fyrir folk

Vidreisn leggur aherslu & ad einfalda pau kerfi sem eiga ad halda utan um félk og ad
pau verdi sveigjanlegri. Enginn lifeyrispegi almannatrygginga fai leegri heildartekjur
en sem nemur lagmarkslaunum. Lifeyriskerfi almannatrygginga skal einfaldad og

dregid ur veegi skerdinga.
Eldri borgarar

Baum eldra foélki ahyggjulaust aevikvold. Frambod af hjukrunarheimilum og 66rum
arreedum verdur ad vera i samraemi vid fyrirsjaanlega pérf. iblar eiga ad geta haft
val um a hvada hjukrunarheimili bua. Koma parf a millistigi milli heimilis og
hjukrunarheimila og tryggja fjolbreytt busetuurraedi fyrir eldra folk, par sem félki verdi
gert kleift ad bua lengur heima med gédum studningi. Samheefa parf studning rikis-
og sveitarfélaga. Efla parf heimahjukrun og félagslega heimapjénustu, auk pess ad
koma a heimateymi fyrir aldrada sem getur komid inn i bradum veikindum og

medhondlad folk heima ef haegt er.

Mikilveegt er ad bjéda eldra folki heilsueflandi mottdkur i heilsugaeslunni i
forvarnarskyni og tryggja adgang ad fjolbreyttum urreedum sem mida ad ad vidhalda
andlegri og likamlegri feerni pessa héps. Vidreisn leggur aherslu a ad starfslok midist

vid faerni fremur en aldur.
Oryrkjar

Tryggjum oryrkjum mannsamandi lifskjor. Skopum samfélag sem byggir a patttéku
allra og virdum frelsi félks til ad stjorna eigin lifi. Stydjum folk med skerta starfsgetu til

starfa med aukinni starfsendurhaefingu og baettri gedheilbrigdispjonustu.

Virdum réttindi folks med fotlun til jafns vid adra. Fjarleegja a paer hindranir sem

standa i vegi pess ad tryggja mannréttindi og samfélagspatttoku fatlads folks. i pvi
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skyni verdur ad gera rikar krofur um adgengi ad mannvirkjum, samgdéngum og

upplysingum. Hid opinbera a ad vera leidandi i skdpun hlutastarfa fyrir fatlad folk.

Vidreisn telur 16ngu timabaert ad l16gfesta samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.

Setja parf a stofn hjokrunarheimili fyrir yngri einstaklinga sem purfa a
hjukrunarheimilispjonusta ad halda en hafa adrar félagslegar parfir en peir sem eldri
eru. Fjdlga @ samningum um notendastyrda personulega adstod (NPA) og tryggja

geedi pjénustunnar.

Heilsuefling og forvarnir i forgrunni

Forvirkar adgerdir og forvarnir eiga ad vera leidarstef i skipulagi rikisins i heilbrigdis-
og velferdarmalum. Med oflugri forvarnarstefnu tryggjum vid betri lidan og minna

langtimaalag a heilbrigdis- og velferdarkerfin.

Heilsuefling parf ad vera hluti af samfélaginu 6llu til ad koma i veg fyrir veikindi, baedi
andleg og likamleg. Fraedsla um mataraedi, hreyfingu, andlega vellidan, ahrif
skjanotkunar og snemmtaeka ihlutun eiga ad vera hluti af nami barna. Tryggja parf
adgengi ad fraedslu og heilsueflandi Urreedum handa o6llum ut aeviskeidid. Samhlida

afgleepavaedingu vimuefna parf ad storefla forvarnir og fraedslu.
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